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casopisu SOKOL

LA chovej se tam ddstojné,“ nabadal mé otec
kdyz jsem odchazel do Skoly. Mozna slychate
néco podobného - nezlob, poslouchej uditele,
davej pozor. Skola je holt vazna véc. Ale v Zivo-
té jsou i véci, které pobavi a Clovék je déla pro
zabavu, uvolnéni, pro radost... A nékdy to jsou
véci pfimo kuridzni, jak dosvédcuji zaznamy pel-
hfimovské Agentury Dobry den do jeji databaze
&eskych rekordd. N&které z poslednich zdznaml
jsme pro vas vybrali:

Nejvic snéhulakd na jednom misté

ZS Upice-Lany usporadala akci nazvanou Zim-
ni radovanky, v jejimz prlib&hu bylo na jednom
misté shromazdéno 3009 snéhuldkd vyrobe-
nych rlznymi vytvarnymi technikami z rdiznych
materiald. Kresleného i prostorového ztvarnéni
snéhuldkl se na zakladé vyzvy podané 5. led-
na 2009 zhostili Zaci skoly, jejich rodice, praro-
dice, pratelé a Siroka verejnost. Rekordu bylo
dosazeno 30. ledna 2009 v prostorach télocvic-
ny, hfiété a hlavni budovy zZS Upice-Lany.

Pernikovy betlém s nejvétsim

poctem figurek

Rimskokatolickd farnost pti kostele Sv. Cyrila
a Metod&je v Brné-Zidenicich iniciovala vyro-
bu pernikového betlému, které se zucastnilo
41 Zen. Primérna velikost jednotlivych postav
- svaté rodiny, pastytd, tii kral a dalsich - byla
15 cm, chalupy, stromy a jeskyné pro svatou
rodinu mérily cca 20 cm. Celkem ve farnim bet-
Iému stalo, lezelo, Ci klecelo 1215 pernikovych
figurek. Jako pozadi byly vytvoreny pernikové
skaly a kopce vysoké cca 25 cm. Dilo, rozklada-
jici se na plose 5 x 3 m, bylo vystaveno v kos-
tele Sv. Cyrila a Metod&je v Brné-Zidenicich od
23. prosince 2008 do 11. ledna 2009, a do Ces-
ké databanky rekordl Agentury Dobry den Pel-
hfimov bylo zaevidovéano 11. Unora 2009.
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Nejmensi tisténa kniha

Nakladatelstvi Simon Ry$avy v Brné vydalo
v miniaturnim broZovaném provedeni knihu
Vitézslava Halka Vecerni pisné, jejiz rozméry
jsou 30 x 23 mm. Kniha o 84 stranach byla
vydana v r. 1998 a je bézné k dostani v pro-
dejni siti. Miniatura byla oficidlné zaevido-
véana do Ceské databanky rekordl Agentury
Dobry den Pelhfimov 11. Gnora 2009.

Nejvétsi capuccino
Skola kévy s.r.0. zorganizovala v rdmci sou-
téze Mistr kavy na veletrhu TOP GASTRO
vytvoreni nejvétsSiho cappuccina pfipravo-
vaného tradi¢nim zplsobem. PFi rekordnim
pokusu, na némz se podilelo 80 baristl ze
6 zemi svéta, bylo v pribé&hu 3:47:01 hod.
zhotoveno z 10000 porci espressa a 17009 lit-
r& mléka za pomoci 20 kavovard a 20 mlyn-
k& 2009 litrl cappuccina. Po celou dobu
pokusu byla v obfim Salku o objemu 2117
litr udrzovdna pozadovanad teplota nad
60 stupnill Celsia. Rekordu bylo dosazeno
dne 7. Unora 2009 na Vystavisti v Praze-
HolesSovicich.
Nejvétsi salek
Skola kavy s.r.o. iniciovala za Uéelem pre-
konani svétového rekordu ve vytvoreni nej-
vétsiho cappuccina vyrobu obfiho salku kla-
sického tvaru vcéetné ucha o objemu 2117
litrG. Jeho vyska ode dna k hornimu okraji
je 121 cm, uvnit¥ $alku 100 cm, primér al-
ku ¢ini 222 cm. Rekordni objekt je zhotoven
z plastu a vazi 238 kg. Premiérové byl na
vefejnosti predstaven a do Ceské databan-
ky rekordd Agentury Dobry den Pelhfimov
zaregistrovan 5. Unora 2009 v Praze v ramci
veletrhu TOP GASTRO.
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Jednoho dne priSel Ales ze Skoly a vypadal
_rozrusené. Hodil tasku na podlahu a prastil
Nsebou na pohovku. Rodice, sestra Zdena
i Helena, kterd zaskoCila na caj, se na ného
" tazavé podivali...

Tatinek se opatrné pta, jestli je vsech-

no v poradku. Ales chvili vaha, ale
pak se pusti do vysvétlovani.
Jeden kamarad dostaval od jiné-
\ ho velmi osklivé textové zpravy.
\Chlapec o tom fekl svym rodi-
€dm i panu uciteli a prozradil jim
taky kdo mu osklivé zpravy posila.
“Pneska ucitel mluvil o celém pripa-
\ du‘pred tfidou. Ales otevfe tasku, vytdhne
2.0/ pozvanku a podava ji rodi¢dm. Po téhle
udalosti se ucitelé rozhodli usporadat ,Tyden
" proti $ikané“, béhem kterého probéhne celé
fada.akci.

., Tvij kamardd udélal dobre, Ze o tom fekl

Yrodicim,” fikd maminka, ,a jeho rodiée se
\ také zachovali zodpovédné, kdyZ o viem
informovali ucitele.
Dolifém, Ze oba vite, Ze za némi miZete pfi-
~ jit kdykoliv,“ dodava a divéd se pfitom AleSovi

"5 i Zdené do oci, ,i kdyZ nam chcete fict, Ze

jste udélali néco hloupého.
JPresné tak, problémy se resi hned lépe,
kdyz si o nich promluvime,“ priddva se
tatinek. ..
,Kdyz mi bylo deset, taky mé ve Skole sika-
novali,“ rozpovidd se Helena. ,Ale nechali
toho, protoZe jsem je ignorovala a odmitala
| hrét jejich hru,” pokraluje. ,Skoda byla, Ze
| jsem o tom nedokdzala mluvit hned s rodici,
| protoZe kdyZ jsem jim to konecné Fekla, byla
| to pro mé obrovska uleva. Ted'vim, Ze kdyz
problémy rfeSime spolecné s lidmi, kterym
‘divérujeme a kterym na nas zéleZi, jsme
silnéjsi.
Tak tohle je maly Gryvek ze Zabavné knizky
pro celou rodinu, ktera je soucasti Rodinného
balicku o internetové bezpecnosti, nazvaného
Kroceni webu. Vybrali jsme &ast o interneto-
vé Sikané. Taky se ji nékdy fika kyberneticka
~ Sikana - protoZe Sikanovat Ize nejen v cha-
tech na internetu a e-mailech, ale také tfeba
prostfednictvim mobilnich telefond. Co to ta
kybersikana je? Jedna z moudrach poucek

Dnesni koutek pro milovniky zvi-
fat neni pro chovatele. Ostatné
zviratko, které chceme predsta-
vit, v zadném zverimexu ani od
néjakého chovatele nesezenete.
A i kdyby preci jen, pak byste ho
asi museli chovat v ledni¢ce - jeho
domovem jsou totiz ledové vody
ocednu.

Nase dnesni zoonavstéva patii malé-
mu tvorecku, kterého védci pojme-
novali  Platybrachium antarcticus
a ktery je dokladem toho, ze pfiroda
pred nami stdle skryva tajemstvi,
které postupné odhalujeme.

Ackoliv oblasti Arktidy a Antarktidy
a more, které je obklopuje, vypadaji
nehostinné, védci v nich napocita-
li asi 13 000 druhd Zivo&ichd. Nas
dnedni host patii k nim - je prisvit-

fika, ze ,jako internetovou Sikanu (kyber-
Sikanu) oznacujeme takové chovani, kdy lidé
vyuzivaji moderni informacni a komunikacni
nastroje k Sikanovani, obtézovani a urazeni
jinych jedincl nebo celych skupin. K t&m-
to Gleldm lze pouZivat e-maily, sys-
tém zasilani rychlych zprav (instant
messaging), mobilni telefony ¢i jiné
digitalni zafizeni.“ Moznd jste se
s ni také jiz setkali, vzdy Ctyficet
procent déti (od materskych skol
az po stredni skoly) se jiz s Sikanou
setkaly. A navod proti ni? Naznadil ho
jiz Gvodni Uryvek - Sikanujici, urazeji-
ci a zastrasujici zpravy ignorovat a vse fict
svym blizkym.
Na internetu a viibec ve svété kybernetiky ve
sluzbach komunikace ale ¢ihaji i dalsi nebez-
pedi. Zatimco vétSina ma ostych fikat cizim

o ny a podoba se morskému andélu. Zivi se jinym

typem morskych kory$t. Neni to zadny obr
- méfi asi tfi centimetry.
O tomto ,,chladomilném drobecku®, stejné jako
\ o mnoha daldich Zivocidich Zijicich v chlad-
| nych vodach Antarktidy a Arktidy, informo-
| vala organizace Vyzkum mofského Zivota,
ktera zacala fungovat v roce 2000. Pracuje
v ni stovka vé&dci z celého svéta, kteH nyni
vydali zpravu o svych objevech.
.,V oblasti Antakrtidy organizace napocitala asi
7500 druhl, coZ je aZ o dva tisice vice neZ bylo
dosud znamo,” fekl Julian Gutt z Institutu vyzkumu
poladrniho Zivota v Némecku. V oblasti Arktidy bylo
nalezeno asi 5500 druh{ véetné 235 t&ch, ktefi byli
soucasné nalezeni na opacném konci planety. , To je
mnohem vice, neZ jsme ocekavali,“ fekl Russ Hop-
croft z aljasské univerzity. Jsou mezi nimi velryby,
ptéci ale i ¢ervi. Védci nyni udélaji analyzy DNA, aby
zjistili, zda jsou tvorové opravdu identicti.

i svoji fotografii - a pfitom nevi, kdo je na
druhé strané pomysiného dratu. Anonymni
sympatak na druhé stran& miize diky tomu,
co vSe mu na sebe prozradite, se tfeba za
vas vydavat a zplsobit vdm hodné nepfi-
jemnosti. Z détského serveru Alik.cz uvedli
priklad, kdy se jim neznamy uZivatel pfihlasil
do internetové diskuze jako Eva Farnd. Mnozi
z U&astnikl tomu vé&Fili a teprve na vyzvani
pracovnikll serveru a priikaznému vyjadieni
skutecné Evy Farné, ze se diskuze nezlcast-
nila, je dovedla k poznani, ze naletéli.
Zkratka, i na internetu je tfeba dodrzovat
néjaké zasady chovani. A to vice nez ze
slugnosti kv(ili své vlastni bezpecnosti. A tak
lidé, ktefi se chovanim na internetu zabyvaji,
pripravili nékolik pravidel, ktera byste méli
dodrzovat.

Uziteéné odkazy:

www.saferinternet.cz
www.linkabezpeci.cu
www.bezpecne-online.cz

lidem na ulici Udaje o sobg, a urcité jim neda-
va své fotografie, na internetu se neostychaji
fict kde bydli, co maji nejradsi, poslat tfebas

Pravidla k bezpecnéjSimu uzivani internetu

1) Nikdy nesdéluj adresu svého bydlisté, telefonni ¢islo domd nebo adresu $koly, kam chodi§, jména
a adresy rodi¢l a rodinnych piisludnik i jejich telefonni &isla do préace, nékomu, s kym jsi se sezndmil/a
prostrednictvim internetu, jestlize ti to rodic¢e (nebo lidé, ktefi se o tebe staraji) pfimo nedovoli.

2) Pokud se neporadis s rodici, neposilej nikomu po internetu fotografii, Cislo kreditni karty nebo podrob-
nosti o bankovnim Gctu a viibec zadné osobni tdaje.

3) Nikdy nikomu, ani nejlepsimu pfiteli, neprozrad’ heslo nebo pfihlasovaci jméno své internetové stran-
ky nebo pocitace.

4) Nikdy si bez svoleni rodi¢ti nedomlouvej osobni schiizku s nékym, s kym jsi se sezndmil/a prostied-
nictvim internetu. Doma musi bezpodminecné védét, kam jdes a proc. I kdy?Z ti rodi¢e (nebo lidé, ktefi
se o tebe staraji) dovoli se s takovym ¢&lov&kem sejit, nechod’ na schiizku sédm/sama a sejdéte se na
bezpecném verejném miste.

5) Nikdy nepokracuj v chatovani, kdyz se ti bude zdat, Ze se tam probiraji véci, které té budou privadét
do rozpakd nebo t& vydési. Vzdy o takovém zézitku fekni rodi¢lim (nebo lidem, ktefi se o tebe staraji).

6) Nikdy neodpovidej na zIé, urdzlivé, nevkusné nebo hrubé e-maily. Neni tvoje vina, Ze jsi tyto zpravy
dostal/a. Kdyz se ti to stane, oznam to rodi¢dim.

7) Nikdy neotvirej soubory prilozené k elektronickym zpravam (e-mailm), pokud pfijdou od lidi nebo
z mist, které neznas. Mohou obsahovat viry nebo jiné programy, které by mohly znicit déleZité informace
a vyznamné poskodit software pocitace.

8) Vzdy tekni rodi¢iim (nebo lidem, ktefi se o tebe staraji) o viech pFipadech neptijemnych, vulgarnich
vyraz{l na internetu, totéZ plati pro obrézky s vulgarni tématikou.

9) Vzdy bud sdm/sama sebou a nezkousej si hrat na nékoho, kym nejsi (na starsiho, na osobu jiného
pohlavi apod.).

10) Vzdy pamatuj na nasledujici pravidlo a chovej se podle ného: jestlize nékterd webova stranka bude
obsahovat upozornéni, ze je urcena jen pro dospélé nebo jen pro lidi od urcitého véku, musi se to respek-
tovat a ti, ktefi nevyhovuji kritériim, nemaji takovou stranku otevirat.

11) Domluv se s rodici na pravidlech pouZzivani internetu a poctivé je dodrzuj. Predevsim se domluv, kdy
mizes internet pouZivat a jak dlouho.

12) Provzdy si zapamatuj dalsi pravidlo: kdyz ti nékdo na internetu bude nabizet néco, co zni tak lakave,
Ze se to nepodoba pravdé, nevéf mu - neni to pravda.

13) Jestlize na internetu najde$ néco, o ¢em jsi presvédéen, ze je to nelegélini, oznam to rodi¢im.



Vypraveéni o koze, ktera zlostne koukala

Koza Zila v chlivku uz tretim rokem.
' Chlivek byl prostorny, méla ho
sama pro sebe, méla dost sena,
mohla se podle libosti chodit
past na louku, kde to nadherné
vonélo, pani ji pravidelné doji-
la, nic ji nechybélo, a presto
porad zlostné koukala.
Rano se otevrely dvere, pani
dovnitf pustila trochu svézi-
ho vzduchu, ale co koza?
Zlostné koukala. Podojenim se
ji ulevilo, ale ona jenom zamecela a pak koukala
jako deset Certl. Déti, dvé dcerky, k ni zezacatku
chodily, ale ona na né tak zle pohlizela, az se ji
baly... A chodit prestaly.
Mohlo by se zdat, Zze se koze nelibilo jméno, jaké
dostala — Sulda. JenZe tim to nebylo, koza se
vliibec nezajimala o svoje jméno. Kdyby se jme-
novala sebekrasnéji a kdyby ji to jméno vymyslel
tfeba ten nejmoudrej$i mudrc z néjaké pohad-
kové zemé, porad by to na jejim pronikavém
a nepfijemném pohledu nic nezménilo.
Jediny, komu nevadilo, Ze se na néj koza netvafi
mile, byl pan USakov, jeji majitel. To on se roz-
hodl poridit si ji a také ji postavil chlivek. Libil se
mu napad, Ze by se s ni mohl chlubit pfed svymi
sousedy, ktefi byli neuvéfitelné zavistivi, a také
Ze by si vyzkousSel, jak se dfiv zilo lidem, ktefi
rano vstavali dost brzy, podojili a méli pak viastni
Cerstvé mléko.
Tento pan USakov si jejich svéraznou kozu
dokonce oblibil. Pokazdé, kdyz po ném loupla
tim svym odmérfenym pohledem, ze srdce se
zasmal a po€astoval ji néjakou mazlivou urazkou.
Zaginal si dokonce planovat, Ze zafidi, aby Sulda
méla klzlata. Kdyz to vSak slySely jeho dcerky,
zacaly mu to vymlouvat. Pry uz se takhle té kozy
dost boji, tak nemuzou dopustit, aby svoje déti
tfeba néjak neuhranula... Nebo aby zpocatku
roztomila mladatka s rGzovymi ¢umacky postu-
pem Casu také neziskala ten pfizrany pohled.
Pan USakov se smal, protoZe mu strach jeho dcer
pfipadal hloupy a détsky. Casto dokonce Suldé
fikal, ze at' si kdo fika, co chce, on se o ni bude
starat dobre a dopreje ji tu radost byt mamou.
Jenze pak se do této rychle se rozvijejici hry
pIné intrik vloZila také manzelka pana USakova.
S nevinnym vyrazem ve tvafi svého manzela
poZadala, aby chodil dojit misto ni. Ze méa z té
jejich rohaté potvory ¢im dal nepfijemnéjsi pocity
a béha ji mraz po zadech, kdyz na ni ma sahat.
Pan UsSakov ji odbyl se slovy, at neni pa-
ranoidni, jenze jeho Zena se nékolik na-
sledujicich  ran vracela cela roztfese-
na a pak uz ani nenosila mléko, Zze

&

pry prosté nedokaze
prekonat odpor k té ,zru-
dé“. Pan USakov nemél
zrovna v oblibé hysterické

scény, proto pfebral ukon dojit kozu za svou
manzelku.
Néjakou dobu byl relativni pokoj, jenze pak
za nim zacaly chodit jeho dcery, ze v noci
nemuzou spat a Ze se hrozné boji. Pokousel se
z nich doslova vypacit, ¢eho se tak boji, ale ony
se pokazdé rozplakaly. Ta mlad$i mu nakonec
prozradila, Ze kazdou noc sly$i Suldu, jak ve
svem chlivku zufivé kope do stén a meci, jako
kdyby se chtéla dostat ven a sezrat je.
Pan USakov se nasledujici noci rozhodl ovéfit
si pravdivost té historky. Postavil si na zahradé
stan a pfi svétle baterky si Cetl. Stale ¢ekal, kdy
se Sulda ze svého chlivku ozve, ale ta celou
noc ani nemukla. Unaveny a roz€arovany pak
rano opét poslouchal nafky svych dcer, Ze se
zase v noci baly a on Ze urc€ité usnul a chrapal,
kdyz nic neslySel.
Jeho Zena ho zacala tlacit k tomu, aby kozu
zabil nebo aspon prodal. Pan USakov o tom
nejdfiv nechtél ani slySet, jemu osobné koza
nijak nevadila... Jenze nakonec podlehl takFi-
kajic emocionalnimu tlaku své rodiny a el se
s kozou rozlougit. Valila na néj svoje o¢i, které
mu ted vlbec nepfipadaly zlé, ale spi$ smut-
né a veédouci. Trochu mecela, kdyz ji
zaviral do bedny a pak daval na korbu
auta. Pak ji odvezl k jednomu zna-
mému, ktery mél takovou malou kozi
farmu.
AC si to pfiznaval velice nerad, ta
uminéna koza mu pfirostla k srdci.
Jenze uz bylo vSe dohodnuto, dostal
za ni zaplaceno a zase odjel dom.
Musel vyklidit chlivek a byl na to Gplné sam.
Manzelka i dcery se k nému odmitaly pfiblizit,
pry tam porad citily tu smrdutou bestii. Pan
USakov si povzdechl, ale dokazal si poradit.
Druhy den byly vSechny ¢&lenky jejich rodiny
jako vyménéné. Usmivaly se hned od rana a na
nic si nestézovaly. JenzZe tento stav bohuzel
netrval dlouho. Jeho dcery si najednou presta-
ly hrat se svym psem Arnoldem. Arnold, stary
dobrak, za nimi chodil a chtél jim za odménu
poslintat obliceje, kdyz ho podrbou pod krkem,
ale dévcCata na néj kficela, at jde pry¢, at je
necha byt, at se k nim uz nikdy nepfiblizuje.
Pes nejdfiv nepochopil, co po ném chtéji, a tak
béhal za nimi po celém domé. Kdyz mu vSak
jedna z nich pfibouchla tlapku do dvefi, s kfu-
¢enim se stahl.
Pana USakova to neuvéfitelné dopalilo.
DozZadoval se vysvétleni, a to kupodivu pfiSlo
zahy. Obé dévcata byla ochotna pfisahat, ze
si vSimla, jak na né Arnold ceni zuby a ,tak
zle* se po nich kouka. Jejich matka, ktera Cirou
nahodou byla pobliz, jim za¢ala horlivé vSech-
no dosvédcovat.
Neumite si pFedstavit, jak se pak USakov citil.
Beze slova vzal auto a byl odhodlany pfivézt
ubohou kozu Suldu zpét. JenZe uZ bylo pozdé.
Jeho znamy, ktery vedl malou kozi farmu, mu
totiz sdélil, ze koza nechtéla vlibec zrat a po
nékolika dnech posla.
,V Zivoté jsem nevidél kozu s tak smutnyma
oc¢ima,” fekl nakonec a vymluvil se na neod-
kladnou praci.
Lenka Khyrova,
Sokol Dviir Kralové

Netvarte se kysele
a malujte vesele

Détska tiskova agentura, s niz jsme
se pred c¢asem dohodli na spolupraci,
prinesla zpravu o zacinajicim 4. rocni-
ku soutéZe détskych kreslenych vtipd.
ZUcastnit se ji mizete i vy, a tak prina-
sime struc¢né informace o ni.
Soutéz ma dvé vékové kategorie, kazda
z nich ma své vlastni téma. Prvni kate-
gorie A. je pro déti od 6 do 11 let a ma
téma Zvirata ve svété lidi. Druha kate-
gorie B. je pro déti 12-17 let a ma téma
Ve skole a za Skolou (kreslené vtipy na
téma skola a i vse kolem ni).
Vtipy barevné i Cernobilé s textem i beze
slov posilané postou se pfijimaji jen do
poctu 3 kusl a do velikosti formatu A4.
Na zadni strané musi byt opatieny jmé-
nem, prijmenim, vékem, plnou adresou
s PSC a telefonem, pfipadné i e-mai-
lem na autora (nebo na rodi¢e) a musi
byt doruceny do 7. 5. 2009 na adresu:
DDM, Karlinské nam. 7, Praha 8, 186 00
nebo zaslany najednou do stejného ter-
minu ve stejném poctu do 3 kusd e-mai-
lem: netvarte@ddmpraha.cz,
~ kazdy o velikosti do 150kB,
. ve formatu jpeg. PoStovni
zasilky oznacte: Netvai-
te se kysele.
Udaje zasilané e-mailem
musi byt doplnény o Uda-
je o autorovi kresby jako
u zasilek posilanych postou.
Dila zaslanad do soutéze bez
Uplnych Gdajt o autorovi nebudou
prijata. Do soutéze se pfijimaji jen dila
plvodni vytvorend samostatné détmi
a neprevzatad od jinych autorl. Kresby
se autorlim nevraceji.
Porota slozena ze zastupcd organizato-
ri a partnerd soutéZe do 16. 5. 2009
vyhodnoti zaslané prace a vyhlasi v kaz-
dé vékové kategorii vitéze. Vysledky
budou oznameny v porfadu Domino na
stanici CRo 2 Praha a i na internetovych
strénkach DTA - www.dta.cz, CUK
cuk.dreamworx.cz a na adrese DDM
hl.m.Prahy www.ddmpraha.cz.
Vitézové budou jmenovité informovani.
Organizatorem soutéze jsou Ceska unie
karikaturistt (http://cuk.dreamworx.cz),
Jaroslav Dostal, tel.: 606 241 826,
e-mail: dostalj2@tiscali.cz a Dim dé&ti
a mladeze hl.m. Prahy (www.ddmpraha.cz)
- Katefina Klimkova, tel.: 222 333 835,
e-mail: klimkova@ddmpraha.cz.

nouilsa s (uaflau) is swaledy
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Encykiopedie
aniéek JindFich
* 1. 1.1862 Praha-Hradcany -
2. 6. 1934 Praha)

nik JindFich Vanicek byl vyznamnym sokol-
ym Cinitelem i vyznamnou osobnosti novo-
obych Ceskych déjin. Vystudoval malostran-
gymnazium v Praze a nasledné absolvoval
avnickou fakultu Univerzity Karlovy. Stu-
doval rovnéZz télesnou vychovu na vojenské
ole v Joinvillu ve Francii. Jindfich Vanicek
legendarnim nacelnikem COS, pokracova-
em dila TyrSova. Zmodernizoval sokolsky
télocvik, zavadél zejména sportovni discipliny.
V letech 1888-1891 byl nacelnikem Sokola
michovského,v letech 1891-1921 nacelni-
ke okola prazského, v letech 1892-1931
nacelnikem Ceské a nésledné Ceskoslovenské
e sokolské. Ulastnil se 9 sokolskych sletd
(od™, 1882), z nichz 6 sam organizoval. Zasa-
dil se o Zensky télocvik v Sokole.

em prvni svétové valky stal v Cele ilegalni-
ho vedeni Sokola, koordinoval sokolskou odbo-
jovou sit. Po vzniku CSR dal Sokol k dispozici
inisterstvu obrany a podilel se na zfizeni Cs.
branné moci. Hned po 28. fijnu 1918 inicioval
vznik Narodni stréZe z fad ¢lenl Sokola a Sva-
zu délnickych télocvi¢nych jednot (do prosince
1918) a Straze svobody (od listopadu 1918 do
listopadu 1919) jako prozatimnich brannych
Gtvarl samostatného Eeskoslovenského sta-
tu, které se podilely na vojenském obsazeni
3 prosazeni ¢s. statni moci v pohranici ¢eskych
emi a na Slovensku. Po vzniku samostat-
republiky plsobil rovnéZ na ministerstvu
naredni obrany, kdyz v letech 1918-1927 byl
fednostou vychovného odboru tohoto minis-

pro sikovné ruce a hlavu

Jméno Jindficha Vanicka nese dnes jedna ze
okolskych zup - ta, ktera sidli v Brné a sdruzu-
je 41 télocvicnych jednot z Brna a okoli.

D OX

»

zapas je pravdépodobné tak stary
2 dstvo samo. Prvni zdznamy jsou sta-
ré zhruba 7000 let. V historii Egypta existo-
val péstni zdpas uz asi pred 5000 lety, styl
oje se vSak od dnesniho liSil - teréem moh-
byt pouze hlava. U Rek{ byl box pfijat na
lympijskych hrach mezi olympijské discipli-
oderni pravidla a techniky se vyvinuly tepr-
8. stoleti v Anglii.

odle soucasnych pravidel zavod probiha v rin-
gu po tHiminutovych kolech u profesionall nebo
dvouminutovych kolech u amatérl. U ama-
térskych zépasnikl se normalné konaji 4 kola.
U profesionalnich boxerl se mize pocet kol vol-
né stanovit, bézné se pohybuje mezi 6 a 12 koly.
Trva-li zapas déle, nez je vymezeny Cas vSech
ol, vitéz se urcuje sectenim hodnoceni v jed-
livych kolech. V mnoha pfipadech je boxer-
zapas ukoncen predcasné - pokud jeden ze
o0l znovu nevstane v predem stanoveném
ovém limitu, je zadpas rozhodnut knock-ou-
2m (k.0.). Je-li zapas prerusen nebo jej néktery
z Udastnikl vzda, je o zapase rozhodnuto tech-
nickym knock-outem.

v Ceské obci sokolské je v sou¢asnosti evid
véano 8 boxerskych oddild s celkovym pocte
175 ¢&end.
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Jiz po nékolikaté byl 10. unor vyhldsen Dnem
bezpecnéjsiho internetu. Timto dnem star-
tuje celoevropska kampan a narodni projek-
ty evropského programu Bezpecnéjsi inter-
net. A aby tato kampan nebyla nuda a ,jen”
suchoparné prednasky co se ma délat a jak se
ma na internetu chovat, prichdzeji jeji autofi
i s riznym oZivenim a zabavou. Tradi¢ni se jiz
stava soutéZ pro mladez nazvana Mobilstory.
Ta letodni mdze byt vyzvou zd&astnit se ji i pro
vas.

Zatimco vloni méli soutézici zasilat své video kli-
py a v letech predchozich své literarnim prace,
v letosnim roc¢niku mohou vyjadfit téma sou-
téze ,Kamaradstvim proti kybernetické Sikané*“
rlznou formou - jako povidku, komiks, vide
klip, multimedialni vytvor. Soutéz je urcena
mladym autorlim ve v&ku 10 - 16 let (zakdm
5. - 9. tfid zadkladnich Skol a odpovidajicich

Objevte deset rozdfld

Drobnou relaxaci a zéroven zkousku pozorovaciho talentu a soustfedéni pro vas pfipravili
v Sokole Trebi¢: Najdéte deset rozdilli mezi obéma fotografiemi. A pokud mate chut,
poslete nam do 10. bfezna feSeni na adresu: tiskové oddéleni COS, Junior Sokol, Ujezd

450, 118 01 Praha 1, e-mail: juniorsokol@centrum.cz
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ro¢nikl viceletych gymndzii). Sout&Zni pii-
spévek mize pripravit jeden, dva nebo i vice
(kolektiv) autord.

Veskeré prispévky musi byt zaregistrovany
nejpozdéji do 31. kvétna 2009. Podrobnosti
0 soutéZi Mobilstory naleznete na adrese:
www.mobil-story.saferinternet.cz
Finalisté soutéze budou odménéni vécnymi
cenami a jejich prace budou zverejnény.




